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1 – SITUATION 

Considérons une poutre AB articulée en A et en appui simple en B. Soit 
1

F  et 
2

F  deux charges concentrées 

qui constituent le chargement extérieur. 

On montre que les résultats obtenus par sommation de ceux des études de la poutre avec uniquement 
1

F  

puis 
2

F  donne le même résultat que l’étude unique intégrant les efforts 
1

F  et 
2

F  : 

 

ETUDE 1  =   ETUDE 2  +  ETUDE 3 

( )
G1
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G2

xσ   +  ( )
G3

xσ  

( )
G1
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G2
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G3
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Utilité : permet de décomposer un problème « compliqué » en une somme de problèmes plus simples.  

 

2 – EXEMPLE DE CONTRAINTES SUPERPOSEES [ TRACTION + FLEXION ] 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

La contrainte est évolutive : de nulle sur la fibre neutre à maximale à la périphérie de la section; avec comme différence un décalage 

de la fibre neutre due à l'addition ou soustraction de la contrainte de traction dans les différentes zones de flexion coté zone fibres 

comprimées ou étirées. Cette particularité de décalage de la fibre neutre entraine une asymétrie dans les contraintes ; cette 

asymétrie pourra être compensée ou régulée par la création d'un profil asymétrique. 
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